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D e c e m b e r  2 0 2 4 –  f e b r u a r i  2 0 2 5

“Onze leerlingen leren in 
Luchtbal zelfstandig te zijn.”

© Victoriano Moreno

© Kultfunk

© Daniel Dely © Vanessa Loring

©Roozbeham on Unsplash

Wintermagie
Geniet van de magie in het sprookjesbos.

Droogbloemen
Creëer de fi jnste boeketjes.

Foyer Soigné: 
Les Histoires Bizarres
Franse chansons met een bijzondere twist.

Skillz: Creëren in VR en AR
Maak je eigen virtuele wereld.

Familiedag rollerdisco
Kom rolschaatsen in een 80s disco!

Samen Koken: Iran
Elke maand koken we samen heerlijke gerechten.
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© Victoriano Moreno
© Chinois Media

BuSO De Ark bestaat 25 jaar. Dit vieren 
ze met een openschoolavond in februari. 
Ook BLOC 2030 is grote fan van de  
school en werkt al heel wat jaren met 
hen samen. We gingen langs voor een 
fotoshoot met enkele leerlingen die ons 
regelmatig helpen.
 
Jonas en Bjorn verdelen samen met 
hun klasgenoten de Luchtpost in alle 
brievenbussen in de wijk. Leander geeft  
de planten water in BLOC 2030.

Bjorn: Ik vind krantjes verdelen wel redelijk 
leuk om te doen. Soms is dat veel werk en  
soms is dat snel klaar. Mijn favoriete plek  
in Luchtbal is het park aan de Dublinstraat. 
Daar neem ik ’s middags mijn pauze.

Jonas: Wij splitsen ons op in een groepje 
voor de ene kant van de wijk en een groepje 
voor de andere kant. De kant met de grote 
blokken is veel gemakkelijker!

Leander: ik kom elke vrijdag de planten 
water geven in BLOC 2030. Dat is niet 
zoveel werk maar de planten zien er 
ondertussen wel een beetje beter uit.  
Ik hou van planten en ik heb zelf ook  
een tuin.

Leerkracht Tom Claes vertelt meer over 
de relatie tussen school en buurt:
Onze leerlingen moeten leren leven, in 
een buurt leren zijn en zichzelf kunnen 
zijn. We vinden het altijd heel leuk dat 
we de buurt kunnen betrekken om hen 
zelfstandigheid te leren. Daarom helpen  
zij was plooien in kinderdagverblijf  
De Knuffel en planten water geven in  
BLOC 2030. Enkele leerlingen helpen 
ook in de Grimsby Samentuin. Zo kunnen 
zij contacten leggen met de buren en  
het is vooral ook een goede manier voor 
onze leerlingen om het echte leven wat  
te ervaren.

© Kultfunk

TERUGBLIK
We hadden een erg gevarieerd najaar met een Luchtbar, 
een Foyer Soigné met een tribute aan Wannes Van de 
Velde en een avond vol opkomend hiphoptalent tijdens 
The Tales of Music! Je kan de volledige sfeerverslagen 
bekijken op onze facebookpagina.

© Victoriano Moreno

© Victoriano Moreno

© Chinois Media

© Kultfunk

Van links naar rechts: Bjorn, Jonas en Leander
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IN DE WIJK

Op zoek naar de 
‘oudste’ Luchtbaliaan

In 2025 gaan we op zoek naar 
de inwoner die al het langst 
in de wijk woont. Denk je dat 
jij die persoon bent of ken je 
iemand die dit zou kunnen 
zijn? Laat het ons weten via 
bloc2030@antwerpen.be of  
03 543 90 30.

Organiseer zelf een activiteit 
voor 100 jaar Luchtbal

Wil je graag zelf een feestje, activiteit of 
project organiseren voor 100 jaar Luchtbal? 
District Antwerpen helpt je graag! 

Een straatfeest, activiteit of project?
Heb je een idee voor een leuk evenement 
of een originele activiteit voor 100 jaar 
Luchtbal? Een feestje met de buren, bijzondere 
voorstelling of creatieve workshop? Je kan 
ondersteuning krijgen voor bijvoorbeeld de 
aankoop van eten en drinken, kosten voor 
kinderanimatie, aankleding en communicatie. 
Speciaal voor 100 jaar Luchtbal krijg je ook een 
leuke gadget om je feest op te vrolijken.

Meer weten?
Contacteer je buurtcoach,  
buurtcoaches@antwerpen.be. 
Alle info vind je ook op www.beleefjebuurt.be.

In 2025 bestaat  
Luchtbal 100 jaar!
100 jaar geleden werden de eerste huizen van Luchtbal gebouwd. En dat moeten we vieren! 
Van het eerste bruggetje over de Laarsebeek dat de ‘hoge’ met de ‘lage’ Luchtbal verbond tot 
de toekomstige brug over de ring naar Merksem: bruggen verbinden de wijk met de rest van 
de stad en de haven. Tijdens dit feestjaar bouwen we bruggen tussen verleden en toekomst, 
jong en oud, Luchtbal en de wereld. 

2025 wordt een jaar waarin we herinneringen ophalen en dromen van een mooie toekomst  
voor de wijk. Vanaf maart kan je genieten van heel wat activiteiten rond 100 jaar Luchtbal 
zoals een fototentoonstelling en wijkwandelingen. Maar vooral ook veel feest!
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IN DE WIJK

Wintermagie
Vrijdag 13 december van 19 tot 21 uur 
Agorapark (naast BLOC 2030)

Maak een wandeling door ons magische bos. Geniet van de feeërieke sfeer 
tussen de toverpaddenstoelen en lichtelfjes. Luister naar mooie sprookjes 
en warm op met een lekker warm drankje terwijl je gezellig kan blijven 
napraten met je buren, vrienden en familie.

PODIUM + ETEN 

Foyer Soigné: Les Histoires Bizarres 
Valentine Delaboitte
Vrijdag 14 februari om 20 uur   
Concert 8 euro | 2 euro kansentarief  
Voor het eten betaal je 6 euro extra  
Eten tussen 18.30 en 19.30 uur  
BLOC 2030 - Bovenzaal 

Valentine Delaboitte aka Tine Vandenbussche brengt een 
cabareteske, vrolijke voorstelling met Franse chansons uit de 
jaren ’60 en ’70 gekruid met leuke anekdotes en weetjes. Een 
Nederlandstalige interpretatie van een aantal nummers zorgt voor 
onverwachte wendingen. 

In haar eigen stijl, ondeugend en hartverwarmend en met enkel een 
accordeon en haar stem beroert deze rasartieste haar publiek van 
begin tot eind.

Je kan ook reserveren voor een lekkere maaltijd vooraf.

CULTUUR 

Vrijetijdsloket Luchtbal 
Donderdag 5 december en 6 februari van 13 tot 16 uur  
BLOC 2030 – Foyer 

Betaalbare en toegankelijke vrije tijd voor iedereen 
met een kansentarief. Dat is Vrijetijdsloket Luchtbal. 
 
We maken een krantje met betaalbare activiteiten en 
groepsuitstappen voor families en volwassenen naar 
cinema’s, sportwedstrijden, theatervoorstellingen, 
speeltuinen of musea. Tijdens het loket kan je je 
inschrijven voor de activiteiten, en er intussen gezellig 
iets drinken en babbelen, terwijl wij samen met jou 
het krantje overlopen en al jouw vragen over vrije tijd 
beantwoorden. 

© Victoria Moreno

© Daniel Dely

© Kultfunk

GRATIS
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CURSUS

Droogbloemen Workshop 
Met de Zadenbib
Donderdag 27 februari  
van 15 tot 17 uur in de bib 
van 19 tot 21 uur in de Foyer

Eind februari ontwaakt onze Zadenbib uit haar winterslaap. Dat vieren 
we met een inloop workshop voor groene vingers! 

Kom langs om een vaasje met prachtig gekleurde droogbloemen te 
schikken om mee naar huis te nemen. In de namiddag ontdek je in de 
bib de Zadenbib en kunnen ook de kinderen meedoen met een leuke 
activiteit gelinkt aan de plantenwereld. ’s Avonds geniet je in de Foyer 
op de eerste verdieping van een gezellig kleurrijk moment met veel 
creativiteit en leuke babbels!

Dit is een workshop van Cosyflowers

CURSUS

Wintervibes Workshop 
Kerstslinger en kerstkrans
Donderdag 5 december om 19 en 20 uur 
BLOC 2030 – Foyer 
12 euro | 3 euro kansentarief

December komt er aan. Die zalige tijd van het jaar dat de kaarsjes overal 
branden en er mooie kransen aan de deur hangen om je welkom te 
heten. Kriebelt het ook om die warme wintervibes naar boven te halen? 
Knutsel dan gezellig mee je eigen kerstslinger én kleine kerstkrans met 
verschillende soorten groen, winterse elementen zoals dennenappels, rode 
besjes, gedroogde appelsienen en papieren sterretjes. 

Tussendoor krijg je ook een lekker kommetje soep.

Dit is een workshop van Cosyflowers

CURSUS 

Samen Koken
Zaterdag 7 december en 8 februari van 10 tot 13.30 uur 
BLOC 2030 – Foyer 
6 euro | 2 euro kansentarief

Iedereen kan koken, wij bewijzen het! We koken samen en werken 
elke keer rond een ander thema, land of idee. 

In december ontdekken we samen met Shekoufeh en Deborah 
de heerlijkste gerechten uit Iran. In de Perzische keuken vinden 
we geurige rijstgerechten, smaakvolle stoofschotels en zoete 
lekkernijen, met heerlijke kruiden zoals saffraan en kurkuma. 

We vieren samen het Chinees Nieuwjaar in februari met heerlijke 
hapjes en gerechten uit het Verre Oosten.

GRATIS

© Roozbeham on Unsplash
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BIBLIOTHEEK

Samen Lezen
Dinsdag 10 december, 14 januari en 4 februari
Van 10.30 tot 11.45 uur
BLOC 2030

In een klein groepje lezen we een verhaal en een gedicht, bij een kopje 
koffi  e en een koekje. We genieten van de tekst, van mooie woorden. 
We praten over wat we herkennen, mooi of vreemd vinden. Je doet 
waar je je goed bij voelt: luisteren, praten, het mag allemaal. 
Iedereen is welkom! Kennis over boeken of schrijvers is helemaal 
niet nodig. Je kennis van het Nederlands is wel belangrijk om van dit 
leesuurtje te genieten.

MUZIEK

There Is a Light That Never Goes Out
Lara Chedraoui & Floris De Decker
Vrijdag 13 december om 20.15 uur
Tickets 20 euro | kansentarief 4 euro

Lara Chedraoui, charismatische frontvrouw van Intergalactic Lovers
gaat voor het eerst op theatertournee, vergezeld door bandgenoot 
en Floris Francis Arthur-frontman Floris De Decker. 
Samen brengen ze uitgepuurde, breekbare versies van klassieke 
melancholische tracks van Sinéad O’Connor en Neil Young, en 
verrassende keuzes van The Bee Gees tot The Velvet Underground. 
Samen verzachten ze de pijn van de donkere winterdagen. Verwacht 
je aan een avond vol warmte en ontroering.

HUMOR

A New Generation of Stand Up Comedy
Get up Stand up!
Vrijdag 28 februari om 20.15 uur
Tickets 10 euro | kansentarief 2 euro

‘Get Up Stand Up’ is terug! Na zes geweldige edities met onder meer 
William Boeva, Lukas Lelie en Kamal Kharmach als nieuwbakken 
debutanten, wordt het hoog tijd om een fl inke portie vers talent naar 
boven te scheppen. Wie wordt de nieuwe queen/king/x of comedy? 
Ontdek het samen met Jeron Dewulf, internationaal bekende improvi-
sator en MC van de avond. 

HUMOR

Vanwaar we komen
Jan Van Looveren
Vrijdag 14 februari om 20.15 uur
Tickets 18 euro | kansentarief 4 euro

Het lijkt alsof de wereld alsmaar sneller draait dankzij technologie, massaproduc-
tie en overinformatie. Kunnen we gewoon even op de rem gaan staan? Of zullen 
we alles resetten, vooraleer een nieuwe oerknal dat voor ons beslist? 

‘Vanwaar we komen’ is een zoektocht naar antwoorden waarop wij niet meteen 
kunnen komen, maar die Jan graag voor ons verzint. In zijn nieuwe voorstelling 
blikt Jan – door de ogen van een boomer – terug op vanwaar we komen en kijkt hij 
verder naar waar we op weg zijn.

GRATIS

Bij onze buren
© Kevin Faingnaert

© Carmen De Vos

Info & Tickets: 
Schouwburg Noord

Nieuwdreef 135, 2170 Merksem
www.schouwburgnoord.be
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Kinderen & 
            jongeren

CURSUS 

Circus
Met Ell Circo d’ell Fuego 
Elke woensdag van 14 tot 16 uur (niet in schoolvakanties)
BLOC 2030 – Tuinzaal 
Voor kinderen van 6 tot 12 jaar 
3 keer gratis proberen, daarna 5 euro per jaar 

Wil je graag acrobaat of jongleur worden? Kom dan naar de circus-
les! Je leert er de strafste salto’s op de trampoline, of wordt een 
expert aan de trapeze. Je kan oefenen op de bal of de eenwieler en 
jongleren met balletjes en diabolo’s.

KINDEREN

Rollerdisco
Familiedag
Zaterdag 25 januari van 13 tot 16 uur 
BLOC 2030 – Bovenzaal en Foyer

We toveren BLOC 2030 om tot een jaren ‘80 rollerdisco! Kom 
rolschaatsen op vrolijke discomuziek, maak grappige groepsselfi es in de 
fotobooth en maak je eigen retro beats met keukenapparatuur! 

Wij voorzien rolschaatsen in alle schoenmaten, maar eigen rolschaat-
sen meebrengen mag natuurlijk ook.

De Familiedag is een activiteit voor gezinnen met kinderen tot 12 jaar. 
Vergeet je mama of papa, of oma en opa, dus niet mee te nemen!

GRATIS

CURSUS 

Creëren in VR en AR
Cospaces Met Skillz 
Woensdag 15, 22, 29 januari en 5 februari van 15.30 tot 17.30 uur
BLOC 2030 – Bovenzaal
Voor kinderen van 8 tot 14 jaar 
Inschrijven op www.bloc2030.be of in BLOC 2030

Duik in de toekomst met deze workshopreeks over Augmented en Virtual Reality (AR 
en VR). Maak je eigen virtuele werelden, laat je fantasie de vrije loop en leer allerlei 
coole tech-skills. Mix kunst met technologie en ontdek hoe je je eigen magische 
realiteit kunt maken.

GRATIS

©
 Victoriano M

oreno

© KultFunk

©
 Vanessa Loring
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SPORT 

Sport en Spel / Kleutersport 
Met Sportpret VZW
Woensdag van 17 tot 18 uur (niet in de schoolvakanties) 
Sporthal Luchtbal, Santiagostraat 2 
Voor kinderen van 3 tot 12 jaar 

Elke woensdagnamiddag organiseert Sportpret van 17 tot 18 uur 
sport- en spelactiviteiten in de sporthal. Kinderen van 3 tot 12 jaar 
zijn welkom om er een leuk en sportief uurtje van te maken.

Meer info en inschrijven: 
ineke@vzwsportpret.be 
0484 32 13 44

KINDEREN

DOE-namiddagen: Samen bewegen, 
spelen en knutselen
Met Rebelle
Elke woensdag van 14 tot 15.30 (niet in schoolvakanties)
Voor (groot)ouders met kinderen van 0 tot 6 jaar
BLOC 2030
Meer info via www.rebelle-vzw.be/hotspots
Inschrijven bij Lisa (lisa.VanKerckhoven@rebelle-vzw.be
of 0478 60 08 90)

Kom woensdagnamiddag samen met je kinderen (0 tot 6 jaar) 
spelen en knutselen. We spelen samen spelletjes, gaan op 
dierenzoektocht of knutselen ruimtemannetjes. Ondertussen 
leer je andere ouders kennen en kan je gezellig babbelen. 

GRATIS

BIBLIOTHEEK

Leeslekker 
Woensdag 18 december, 29 januari en 26 februari om 14 uur
Bibliotheek 
Voor kinderen van 4 tot 8 jaar en hun (groot)ouders
Kom samen met je (groot)ouders luisteren naar de mooiste, 
grappigste en spannendste verhalen in bib Luchtbal.
Elke keer kiezen we verhaaltjes rond een nieuw thema en laten 
we kinderen kennismaken met een fascinerende wereld van 
prenten en verhalen. Aansluitend knutselen we ook leuke werkjes.

© Kultfunk

Ben je op zoek naar een sport 
voor je kinderen of voor jezelf? 
Sofi e Merckelbagh • 0470 20 65 27 
Sofi e.merckelbagh@antwerpen.be 

GRATIS
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CURSUS

DANS
Met JES vzw
woensdag van 16 tot 17 uur (Kids 6 tot 12 jaar)
woensdag van 17 tot 19 uur (Teens 12 tot 16 jaar)
vrijdag van 18 tot 20 uur (Young Adults 16 +)
Bovenzaal
5 euro per halfj aar

Heb je al gehoord van Rashata? De danswerking van JES bestaat al sinds 2009 
in Luchtbal, en we blijven verder groeien. We zijn er in de eerste plaats voor 
meisjes uit de wijk, maar ook andere geïnteresseerden zijn welkom. Hou 
je van verschillende dansstijlen en wil je deze leren combineren? Dan ben 
je bij ons aan het juiste adres. We gaan voor een mix van Afro, Hip Hop en 
Dancehall, maar durven ook eens experimenteren met Moderne dans, House, 
en andere stijlen.

SPORT

Zaalvoetbal 
Met JES vzw
6-12 jaar: elke dinsdag van 16.30 tot 18 uur
Sporthal Luchtbal, Santiagostraat 2

Elke dinsdag na school kan je met JES zaalvoetbal spelen in de 
Sporthal van Luchtbal.
Vooraf inschrijven is niet nodig, je kan gratis deelnemen. Er zijn 
aparte kleedkamers voorzien voor jongens en meisjes.

Schoenen met witte zolen zijn verplicht! Contacteer de jeugd-
werker om te horen of er nog plaats vrij is.

KINDEREN EN JONGEREN   

Activiteiten van JES voor kinderen   
en jongeren 
BLOC 2030

Bij JES kunnen kinderen en jongeren terecht voor allerlei 
activiteiten. Kinderen tussen 6 en 12 jaar knutselen of spelen 
spelletjes bij Nadia en Yasmina op woensdagnamiddag. Er is 
een aparte werking voor tienermeisjes, terwijl de 16+ jongeren 
terecht kunnen aan de containers aan het Tampicoplein voor 
verschillende sportactiviteiten maar ook voor persoonlijke 
begeleiding zoals sollicitatiegesprekken voorbereiden en extra 
studiebegeleiding. Wil je graag muziek maken, dan is er de 
studiowerking.

GRATIS

Meer info:
Kinderen en meisjes 
bij Nadia en Yasmina

GSM: 0489 05 95 63 / 0477 77 51 10
 Nadia Van Jes
 @nadiavanjes

Jongeren bij Muhammad
GSM: 0489 99 01 95
 Muhammad van JES
 @muhammadvanjes
Dans en studiowerking 
bij Saima
GSM: 0487 52 36 04
 @tunezrec.studios
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GRATIS

9

LUCHTBAL - luchtpost61 FINAL.indd   9LUCHTBAL - luchtpost61 FINAL.indd   9 12/11/2024   11:4212/11/2024   11:42



Ag
en

da
ki

n
d

er
en

 e
n

 j
o

n
g

er
en

SPORT   

Kids Dance
met 414 Entertainment
Zaterdag van 11 tot 12 uur
BLOC 2030 – Bovenzaal
55 euro voor een 10-beurtenkaart
Info & inschrijven: 414.ZOLA.ENT@GMAIL.COM
 @4.4.1NTRTNMNT

Wil je meer bewegen en de magie van dans ontdekken? 414 Entertain-
ment biedt een breed scala aan danslessen in Luchtbal die dansplezier 
combineren met het ontwikkelen van techniek en zelfvertrouwen. 
Voor de jongste dansers organiseren zij op zaterdagochtend speciale 
Kids Dance lessen, waar kinderen op een speelse manier kennismaken 
met de wereld van dans.

BUURT

Huis van het Kind zamelt sport- 
en vrijetijdsmateriaal in
Columbiastraat 231
Meer info bij Kathy: 0465 06 91 16

Heb je nog turnpantoff els of zwembroeken en andere sportkle-
ren liggen? Breng ze naar onze verzamelbox en maak er iemand 
anders blij mee.

De box is open op:
Dinsdag van 13 tot 15.30 uur
Donderdag en vrijdag van 9 tot 12 uur

BUURT

Sportomundo wordt Kendoe 
Eind juni stapten de leerlingen van Sportomundo de schoolpoort uit om 
twee maanden later verwelkomd te worden op Kendoe. Op onze school is 
leren namelijk een kwestie van kennen en doen. Onze leerlingen ondervin-
den dit elke dag door veel te bewegen, samen te werken en samen na te 
denken, waardoor leren makkelijker en leuker wordt.
De nieuwe naam werd op 2 september feestelijk onthuld met ballonnen, 
partypoppers en iets lekkers te eten en drinken voor iedereen op onze 
school. Sindsdien wapperen elke dag de Kendoe-vlaggen aan onze ingang 
en schittert ook het nieuwe logo op onze ramen. 

En nu de donkere dagen zijn aangebroken, zal u Kendoe nog vaker tegenko-
men op de Luchtbal, want al onze leerlingen gaan veilig en goed zichtbaar 
naar school met hun nieuwe, eigen KENDOE fl uohesje!

©
 Anastasia Shuraeva
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NEDERLANDS

Open Inloop Taal
Dinsdag en donderdag van 13 tot 15 uur 
(niet in schoolvakanties) 
BLOC 2030 – Foyer 1ste verdieping
 Open Inloop Taal OIT 
 03 270 33 24 
openinlooptaal@antwerpen.be 

Kom langs op dinsdag of donderdag en babbel mee! 

Wil je graag Nederlands oefenen?
Kom naar Open Inloop Taal en doe mee!
We babbelen in groepjes over verschillende thema’s. 
Onze sympathieke begeleiders helpen jou met al je vragen over Nederlands.
Soms gaan we op uitstap of koken we samen heerlijke gerechten.

GRATIS

In oktober genoten we samen met studenten sociaal werk van de 
KdG-hogeschool alweer van een gezellig Babbelfestival. Hoe meer 
er gebabbeld werd, hoe harder de zon ging schijnen!

Dit jaar vieren we 10 jaar Open Inloop Taal met een expo en een 
feest in Atlas.

Wat Open Inloop Taal betekent lees je hier:

We zijn het nieuwe 
schooljaar goed gestart.

Iedereen Open Inloop Taal!

We zijn allemaal Open Inloop Taal
We zijn allemaal mensen
We willen allemaal gewoon het best mogelijke 
voor onze familie, voor ons gezin en voor onszelf
We willen een dak boven ons hoofd, genoeg geld 
om rond te komen
We willen een gelukkig leven
Hier babbelen, leren, lachen, huilen, dromen, eten, 
breien, wandelen, koken, dansen, feesten we samen
Hier helpen en ondersteunen we elkaar
Hier praten we graag over eten, trouwfeesten, eten, 
tradities, eten, familie, eten, kinderen, eten, cultuur 
en eten
Hier zeuren we graag over dikke billen, vervelende 
schoonmoeders, slecht weer, het openbaar vervoer, 
kwaaltjes, facturen en dure winkelmandjes
En hunkeren we naar vroeger, naar later en naar nu
Wij zijn geen wij of zij, maar we herkennen elkaar 
in de grote thema’s van het leven en we voelen ons 
verbonden in menselijkheid, respect en waardering 

11
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ETEN EN DRINKEN

De Foyer              
Openingsuren Foyer
Dinsdag en donderdag van 9 tot 23 uur
Woensdag en vrijdag van 9 tot 16 uur
Gesloten tijdens schoolvakanties
BLOC 2030 - foyer (1ste verdieping)

Kom naar onze gezellige foyer op de eerste verdieping. Je kan er je vrien-
den ontmoeten en iets drinken. Er zijn ook heel veel gezelschapsspelle-
tjes. Op vrijdag zijn er croques, soep en verse panini’s en op dinsdag kan 
je genieten van een heerlijke pasta! Dit tussen 12 en 14 uur. Een lekker 
bord spaghetti, spirelli of tagliatelli kost slechts 6 euro. 

BUURT 

Honing uit de buurt 
 
Onze sympathieke imker uit Ekeren brengt regelmatig overheerlijke 
honing in verschillende smaken naar Luchtbal. Wil je ook eens 
proeven? Een bokaal echte lokale honing van 500 gram kost 7 euro.  
Ze zijn te koop aan het onthaal van BLOC 2030 en in de bib. Lege 
potjes van de honing mag je proper terugbrengen.

© victoria aleksandrova on unsplash

CURSUS 

Mama Mundi
Elke donderdag van 9.30 tot 12 uur
BLOC 2030
Voor vrouwen, kleine kinderen welkom

Wil je graag samen met andere vrouwen leuke dingen doen? Elke don-
derdag komen we samen in BLOC 2030 om te koken, te knutselen, of een 
andere activiteit te doen. Wij hebben nu ook enkele naaimachines. Je kan 
deze gebruiken om bijvoorbeeld kleding te herstellen. Regelmatig maken 
we samen dingen zoals een toilet- of handtas. Meer info? Kom naar BLOC 
2030 en vraag naar Sabine!
Kleine kinderen mogen meekomen. Voor hen is er een doos vol speelgoed.

GRATIS

BIBLIOTHEEK  

Studeren in de bib 

Heb je tijdens de examenperiode nood aan een rustige studieplek?  
Van maandag 2 tot en met maandag 16 december is de bibliotheek  
extra lang open voor studenten. 
 
Maandag en dinsdag van 12 tot 20 uur 
Woensdag en donderdag van 10 tot 20 uur 
Zaterdag van 10 tot 13 uur 
 
Wil je zeker zijn van een plekje? Reserveer dan vooraf je studieplek op 
www.bookaplace.be.

© Kultfunk

© Jeswin_Thomas_on_Unsplash 
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BUURT  

Kom naar het Open Leersalon! 
Elke dinsdag van 13 tot 15.30 uur (niet in schoolvakanties)
BLOC 2030 – Foyer

Wil je leren werken met Smartschool?
Wil je leren een formulier invullen?
Wil je de apps op je telefoon begrijpen? 
Wil je beter leren lezen en schrijven? 
Of wil je iets anders leren?

Kom dan naar het Open Leersalon. Erika probeert je te helpen.
Erika geeft les bij Ligo Antwerpen, een school voor volwassenen.
Het Open Leersalon is gratis. Een afspraak maken is niet nodig.

BUURT

Infosessies: apps op de smartphone
Met Ligo en Webpunt
Woensdag 29 januari, 5 en 12 februari van 9 tot 11 uur
BLOC 2030
Info en inschrijven in BLOC 2030 of op bij Erika op 0485 04 54 83

Heb je een smartphone? 
Wil je leren hoe je er meer mee kan doen?
Wat zijn apps? Welke apps zijn handig?

Tijdens de eerste 2 sessies leer je meer over je smartphone van de medewerkers van 
het webpunt. De derde sessie gaat dieper in op digitale veiligheid. Wat zijn phishing, 
ransomware en malware? Waarop kan je letten bij het afspelen, delen of downloaden van 
fi lmpjes of muziek? Je krijgt ook tips voor privacy-instellingen op je toestel.

BUURT

Vaders en kinderen
Met De Toekomst
Elke zondag van 17 tot 21 uur (niet in de kerst-
vakantie)
BLOC 2030 - Foyer
Meer info: Jamal 0470 17 22 25

Wil jij ook graag meer tijd doorbrengen met je 
kind? Kom samen met je zonen en/of dochters 
naar BLOC 2030 voor een gezellige vaders en 
kinderen-avond. Versterk jullie band terwijl je 
andere vaders ontmoet en ervaringen uitwisselt 
over opvoeding. Geniet van leuke activiteiten zoals 
gezelschapsspelletjes, pingpong en wedstrijdjes 
op de sjotterkast. Alle vaders en hun kinderen zijn 
welkom!

GRATIS

GRATIS

© Victoriano Moreno

© Joseph Gonzalez on unsplash

GRATIS
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BUURT 

Kersthappening
Met Samentuin Grimsby en BuSO De Ark
Dinsdag 10 december van 10.30 tot 14.30 uur 
Samentuin Grimsbystraat 17-19

De tuiniers van de Grimsbytuin verwelkomen jong en oud voor een 
gezellige middag vol kerstmagie. Kom genieten van warme dranken, 
feestelijke muziek en de knusse sfeer van de speciaal versierde tuin.

Je kan er originele kerstcadeautjes scoren want de leerlingen van BuSO 
De Ark verkopen unieke, handgemaakte producten. De jongeren maakten 
zelf mooie creaties, van sfeervolle kerstdecoraties tot ambachtelijke 
lekkernijen.

BUURT  

Openschoolavond
25 jaar BuSO De Ark  
Vrijdag 21 februari van 17 tot 20 uur
Manchesterlaan 50

Zin om deze bijzondere school te ontdekken? Op de Openschoolavond 
verwelkomt BuSO De Ark ouders, oud-leerlingen, buren en iedereen die 
nieuwsgierig is naar onze werking. Dit jaar viert de school haar 25-jarig 
bestaan!

Kom meer te weten over het uniek onderwijsaanbod en breng een bezoekje 
aan de klaslokalen. Het schoolteam staat klaar om al je vragen te beantwoorden. 
Voor de liefh ebbers is er een zoektocht door de school met leuke cadeautjes.

De leerlingen verkopen producten, met veel zorg en creativiteit door hen 
handgemaakt. Je kan niet alleen iets moois op de kop tikken, maar ook de 
leerlingen steunen en hun werk waarderen.

Iedereen is welkom om samen terug te blikken op 25 mooie jaren en vooruit 
te kijken naar de toekomst. Kom dus zeker langs en vier mee!

© glenn_carstens_peters_on unsplash

© Kultfunk

GRATIS

GRATIS

GRATIS

BUURT 

Babbel, brei en crea
Elke dinsdag van 13 tot 15 uur
Hondurasstraat 6 (boven het OCMW)

Elke week kan je samen met Johanna en Micha breien, knutselen en 
vooral ook babbelen. Zo oefen je Nederlands terwijl je mooie dingen 
maakt. Alle vrouwen zijn welkom. Kom gewoon langs!

Meer info op 0497 27 23 15 (Johanna) 
of 0496 47 86 83 (Micha).

BUURT 

Update werken Bypass
Oosterweelverbinding

De werken aan de Bypass, de tijdelijke snelweg langs de R1, vlotten 
goed. Lantis rondt begin december de voorbereidende werken aan 
de oude Schijnkoker in Merksem af. Intussen zie je langs de R1 al 
heel wat betonnen pijlers uit de grond verschijnen.

Eind 2025 zal de Bypass richting Nederland in gebruik genomen 
worden. Zo komen we weer een stap dichter bij een verdiepte 
Ring met meer ruimte voor parken en groen. Lees meer op 
www.oosterweelverbinding.be/bypass.
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PODIUM

Grand Ballet Gala 
Met Ballet Del’Art
Zaterdag 14 december om 19 uur 
Schouwburg Luchtbal, Columbiastraat 8A 
Info en tickets: https://balletdelart.com/

Ballet Del’Art is een nieuw internationaal 
balletgezelschap uit Antwerpen. Hun dansers brengen 
een Grand Ballet Gala met stukken uit de grote 
klassiekers zoals Het Zwanenmeer, De Notenkraker,  
La Bayadere, Don Quixote, Esmeralda en meer.

Professionele dansers van over de hele wereld, uit 
Canada, de VS, Brazilië, Argentinië, Mexico, Italië, 
Spanje, Roemenië, Engeland, Oekraïne, Japan,  
Korea en Australië komen samen om je een avond  
vol artistieke vrijheid te brengen. In een wereld vol 
controle en onrecht willen zij je laten zien hoe het is  
om zonder grenzen te dansen. Geniet van een avond  
vol passie en liefde!

SPORT 

414 Dance Academy 
Met 414 Entertainment
BLOC 2030 – Bovenzaal 
Info & inschrijven: 414.ZOLA.ENT@GMAIL.COM 
 @4.4.1NTRTNMNT

Wil je meer bewegen en de magie van dans ontdekken? 414 Entertainment biedt  
een breed scala aan danslessen in Luchtbal, Antwerpen, waarbij zowel beginners 
als gevorderde dansers welkom zijn. Onze lessen zijn erop gericht om dansplezier te 
combineren met het ontwikkelen van techniek en zelfvertrouwen. Of je nu op zoek  
bent naar een energieke workout of een creatieve uitlaatklep, bij ons ben je aan het 
juiste adres!

Maandag van 20 tot 21.30 uur: Twerk
Woensdag van 19 tot 20.30 uur: Afro Vibes
Vrijdag van 20 tot 21.30 uur: Dancehall Queen
Zaterdag van 11 tot 12 uur: Kids’ Dance

SPORT 

Bodymix voor vrouwen 18+: 
Dinsdag en vrijdag van 10 tot 11 uur (niet tijdens de schoolvakanties)
BLOC 2030 – Bovenzaal
Prijs voor 12 lessen: 20 euro / 4 euro met kansentarief 

Wil je graag meer bewegen en fit blijven? Tijdens de bodymix oefenen we verschillende 
spieren. We doen oefeningen op de step, op de grond en met gewichtjes. Zo trainen we 
de buik- en rugspieren, armen en benen. Een ideale manier om aan een betere conditie 
te werken!

Meer info?
Sporting A – Nathalie Smet 
tel. 0479 48 10 27 
Buurtsport.luchtbal@antwerpen.be

15
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Taaliconen voor anderstaligen

Je spreekt of begrijpt weinig Nederlands. Toch wil je graag aan een activiteit, 
workshop of cursus meedoen. Als je  ziet naast een activiteit, kan je 
meedoen.

Je begrijpt al een beetje Nederlands, maar je durft nog niet zo goed praten. 
Activiteiten, cursussen of workshops met een  zijn goed voor jou.

Je begrijpt al veel Nederlands en je kan ook al iets vertellen. Je maakt soms nog  
fouten of je hebt wat hulp nodig. Dan kan je meedoen met activiteiten, cursussen  
of workshops met een .

Je spreekt en begrijpt vlot Nederlands. Je moet weinig inspanningen doen om de  
taal te begrijpen. Je kan aan alle activiteiten meedoen. Maar vooral activiteiten, 
cursussen of workshops met een  zijn geschikt voor jou.

bloc2030@antwerpen.be 
www.bloc2030.be 

Als er een vlieg bij de activiteit staat, dan is deze speciaal voor kinderen bedoeld.

Op activiteiten in het cultureel ontmoetingscentrum kan je een punt sparen.  
Meer info over de A-kaart vind je op www.antwerpen.be/a-kaart

Praktisch
BLOC 2030 
Columbiastraat 110

Tickets bestellen kan via de website,  
per telefoon of aan het onthaal.

Info & tickets: 
tel. 03 543 90 30
bloc2030@antwerpen.be
www.bloc2030.be

Openingsuren onthaal BLOC 2030: 
Dinsdag tot vrijdag van 9 tot 16 uur 

 BLOC 2030
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Kalender
december - januari - februari

VOLG ONS OP FACEBOOK: www.facebook.be/bloc2030

GROENENDAALLAAN

Woensdag 4 december Familiedag Sint

Donderdag 5 december Vrijetijdsloket

Donderdag 5 december Workshop Winter Vibes

Zaterdag 7 december Samen Koken: Iran

Dinsdag 10 december Samen Lezen

Vrijdag 13 december Wintermagie

Dinsdag 14 januari Samen Lezen

Woensdag 15 januari Workshopreeks VR en AR

Zaterdag 25 januari Familiedag Rollerdisco

Zaterdag 8 februari Samen Koken

Dinsdag 4 februari Samen lezen

Donderdag 6 februari Vrijetijdsloket

Vrijdag 14 februari Foyer Soigné: Les Histoires Bizarres

Donderdag 27 februari Workshop Zadenbib

Openingsuren Bibliotheek:
Dinsdag van 12 tot 19 uur
Woensdag en donderdag van 10 tot 18 uur
Zaterdag van 10 tot 13 uur

Hallo
Ik ben Cuauhtémoc en sinds half 
augustus de nieuwe medewerker 
van BLOC 2030. Dit cultureel 
ontmoetingscentrum was nieuw 
voor mij. Daarvoor heb ik in andere 
culturele ontmoetingscentra 
gewerkt: Het Oude Badhuis in de 
Stuivenbergwijk, Costa op Sint-
Andries en het Stadsmagazijn in de 
binnenstad. Het zijn allemaal broertjes 
en zusjes van BLOC 2030.
Ik zorg ervoor dat in het centrum alles 
werkt zoals het hoort. Ik help ook de 
licht- en geluidstechnici die werken 
aan onze producties. Zowel bij de activiteiten die in ons huis doorgaan 
als de activiteiten in de wijk. 

Daarvoor werkte ik voor verschillende culturele centra en theatergroepen, 
bvb De Roma, Rataplan, de Zomer van Antwerpen en Tutti Fratelli.  
Ik heb dus altijd gewerkt in culturele huizen. BLOC 2030 is dan een 
goede plaats om verder te gaan. 

Ik ben ook bezig met fotografie en video, altijd met een sociale of 
artistieke touch. 

Lezen is een passie, dus een bibliotheek in huis is voor mij de beste setting. 

Aangename kennismaking
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